UCHWAELA NR XLVIII/602/22
RADY MIEJSKIEJ W CHOJNICACH
z dnia 19 grudnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt [5 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
22022 r. poz. 559, 583, 1005, 1079i1561), art4' ust.2i 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2021r. poz. 111912469 oraz
2 2022r. poz.24, 21811700 i2185) oraz art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz.U. z2020r. poz. 2050 oraz z 2019 . poz. 1655 oraz z 2021 r. poz. 2469 oraz z2022r.
poz. 763, 764, 1700 i 1812), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 r., stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Chojnice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaly Nr XLVII/602/22
Rady Miejskiej w Chojnicach
z dnia 19 grudnia 2022 1.

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023r.
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POSTANOWIENIA OGOLNE

Obowiazek prowadzenia przez gming dziatafi zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywa-
niem probleméw alkoholowych zostat natozony ustawa o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi. Natomiast podstawe do prowadzenia dziatafi w zakresie prze-
ciwdziatania narkomanii stanowig przepisy zawarte w ustawie o przeciwdziataniu narkoma-
nii.

Gmina Miejska Chojnice realizuje wspolny program wynikajacy z obowiazku nalozonego
na samorzad ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi i ustawg z dnia 29 lipca 2012 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii.

Kreatorem programu jest dyrektor Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach, po uzy-
skaniu akceptacji Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Realizatorem i koordynatorem programu jest Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojni-
cach (art.4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi wskazuje Zrodia
pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacje tych zadan. Sa nimi oplaty za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére moga by¢ wykorzystane jedynie na rea-
lizacj¢ zadafi z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych ujetych
w gminnym programie (art.18? ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi).

nBadanie wplywu pandemii koronawirusa na skalg probleméw spolecznych mieszkancow
miasta Chojnice”. Diagnoza postcovidowa 2021.

Na przelomie stycznia i lutego 2021 zlecono przeprowadzenie diagnozy majacej na celu
ukazanie wptywu pandemii COVID-19 na natezenie probleméw spotecznych wéréd miesz-
kancow miasta Chojnice. Raport z badan opracowato Centrum Profilaktyki i Reedukacji
ATELIER z Krakowa.

Istota badania bylo poznanie wplywu trudnej sytuacji epidemicznej i zwigzanych z nia
konsekwencji na skalg probleméw spofecznych wystepujacych wsrdd mieszkaficéw miasta
Chojnice.

Pierwsze pytania wéréd dorostych mieszkaricéw Chojnic dotyczyly problemu alkoholowe-
go oraz nikotynowego. Nie uwidocznit si¢ znaczacy wplyw pandemii COVID-19 na zwiek-
szenie czgstotliwosei spozywania alkoholu. Do codziennego picia alkoholu przyznato sie 3%
mieszkancow (abstynencje zadeklarowalo 21% mieszkanicdw), natomiast do spozywania
w trakcie pandemii wigkszej ilosci alkoholu przyznato si¢ 8% mieszkancow. Do czestszego
siggania po wyroby nikotynowe przyznat si¢ co pigty mieszkaniec palacy papierosy (21%).

Do zazywania srodkéw psychoaktywnych przyznato si¢ 2% badanych dorostych, w tym
1% zazywa je kilka razy w roku, a kolejny 1% — codziennie.

Z zebranych danych wynika, ze kiedykolwiek w zyciu przemocy doznato 31% mieszkan-
cow. Najwigcej os6b doznato przemocy ze strony taty (29%), mamy (24%), meza/zony
(22%), partnera/partnerki (21%) oraz pracodawcy (19%). Wybér mniejszej czesci ankietowa-
nych padt na kolege/kolezankg z pracy, inne osoby (13%), nieznajomego (9%), brata (8%).
dziecko/dzieci (5%), siostre (3%) oraz dziadkow (2%).

Kolejny blok tematyczny ujety w diagnozie dotyczy! kotzystania z urzadzen elektronicz-
nych. Jak wynika z zebranego materiatu badawczego, przewazajaca czes¢ respondentéw po-
$wigca na to swoj czas codziennie (92%), 5% od czasu do czasu, z kolei 3% — rzadko. Znacz-
na cz¢$¢ respondentow zadeklarowata czestsze niz przed pandemia korzystanie z urzadzen
elektronicznych (59%).

Druga czgs¢ badari po$wigcona byta analizie problemu uzaleznien i przemocy z perspek-
tywy dzieci i mlodziezy uczacych si¢ w szkofach podstawowych na terenic Chojnic. Pytania
zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie wptywu pandemii COVID-19
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na spozywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, do$wiadczenie przemocy, na-
uke, korzystanie z urzadzen elektronicznych oraz dobrostan psychiczny.

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito si¢ do czegstotliwosei spozywania
przez mtodych mieszkaicow alkoholu. Zebrany material badawczy wykazat, ze kontakt z nim
miat srednio co piaty uczen, tj. 21%. Nie ujawniono czgstszego spozywania alkoholu przez
uczniéw w czasie pandemii.

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykdw, dopa-
laczy lub innych $rodkéw psychoaktywnych przez uczniéw uczgszcezajgcych do szkot na tere-
ni¢ miasta Chojnice. Z zebranych danych wynika, ze po wymienione $rodki siegneto 1% an-
kietowanych i miato to miejsce jednokrotnie.

Doswiadczanie przemocy ze strony cztonkéw swojej rodziny zadeklarowato 2% badanych
uczniow. 1% stwierdzit z kolei, ze czlonkowie rodziny stosuja przemoc wobec ich rodzen-
stwa. Jednoczesnie az 10% mtodych mieszkaricow miato trudnodé w odpowiedzi na to pyta-
nie. W okresie pandemii czesciej niz zwykle przemocy ze strony cztonka swojej rodziny do-
swiadczalo lub byto jej swiadkiem 17% uczniéw (sposréd tych, ktorzy deklarowali wystepo-
wanie w ich domu przemocy). Potowa respondentow zaznaczyta odpowiedz ,trudno powie-
dzie¢” (50%). Z deklaracji uczniéw wynika, ze problemu cyberprzemocy wéréd dzieci i mfo-
dziezy doznalo 42% badanych, w tym 34% wyzywania, 20% osmieszania/ponizania, 11%
grozenia/straszenia, 10% rozsytania o$mieszajacych zdjed/filmikéw, 9% podszywania sie, 8%
szantazowania, natomiast 3% wyludzenia picniedzy.

W okresie pandemii uczniowie zdecydowanie czgéciej korzystali z komputera/smartfona/
innych urzadzen elektronicznych (62%). Potowa ankietowanych czesciej niz zwykle chodzila
na spacer (50%), spedzata czas z rodzing (48%), prawie pofowa czesciej poswiecala swoj czas
na hobby/rozwdj zainteresowan (44%) oraz na wykonywanie obowigzkéw domowych (41%).
W dalszej kolejnosci pod wzglgdem liczby wskazan znalazto sig¢ spedzanie czasu ze znajo-
mymi (37%), ogladanie telewizji (36%), sport na $wiezym powietrzu (34%), nauka/czytanie
ksigzek (31%) oraz spanie w ciagu dnia (23%).

Jak wynika z deklaracji uczniéw, w przypadku problemu przemocy zdecydowana wigk-
szo$¢ miodych mieszkancéw Chojnic wiedziataby, gdzie udaé si¢ po pomoc (85%).Sytuacja
prezentuje si¢ nieco gorzej jesli chodzi o problem obnizonego nastroju. Wiedze na temat do-
stepnych form pomocy posiada 69% uczniéw. Co trzeci ankietowany stwierdzil, ze nie wie,
gdzie uda¢ si¢ po pomoc w takiej sytuacji (31%).

Wsréd rekomendacji profilaktycznych po zakoficzonych badaniach znalazto sie:

L. Podjecie dziatari profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wérdd dzieci i miodzie-
zy.(...)

3. Przeprowadzenie dziataii o mozliwie najszerszym spektrum, docierajgcym do wszyst-
kich dzieci i miodziezy. Skuteczne mogg okaza¢ sie np. tematyczne godziny wychowawcze,
w czasie ktérych opiekunowie bedg podejmowaé dziatania profilaktyczne: warsztaty eduka-
cyjne, wykorzystanie zrédet multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami pracuja-
cymi z osobami uzaleznionymi lub zajecia wspierajace uczniow w rozwijaniu konstruktyw-
nych form radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

4. Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i miodziezy stra-
tegii informacyjnej, w celu poszerzenia ich wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji picia
alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania racjonalnych wyboréw, popar-
tych znajomoscig zagadnien zwiazanych z uzywaniem napojow wysokoprocentowych. By
dziatania z zakresu strategii informacyjnej, przynosily oczekiwane rezultaty, powinny byé
realizowane przez kompetentne osoby, ktére cechuje wiarygodno$é¢, umiejetno$é wybudzania
zaufania wsrod dzieci i miodziezy i budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane in-
formacje, musza by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu rOZWOjowego ucznidw.

5. Rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatow
podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicéw.
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6. Przeprowadzenie szkolei dla rodzicow podczas kiérych przekazana im bedzie wiedza,
na temat problemu picia alkoholu, skutkéw wczesnej inicjacji alkoholowej wéréd dzieci oraz
mozliwosci jej zapobiegania. Ryzykowne moze byé¢ przyzwolenie rodzicéw na spozywanie
przez ich dzieci alkoholu nawet jesli wydaje im sie, ze to kontroluja. Rodzice powinni zostac
réwnicz przeszkoleni w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziec-
ko.

7. Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz oséb pracujgcych
w swietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dzialan. Nalezy dgzy¢ do powigzania dziatan
skierowanych ku dzieci i miodziezy z dziataniami skierowanymi do ich dorostego otoczenia —
nie tylko rodzicéw, ale takze nauczycieli.

8. Wyposazenie nauczycieli, pedagogdw szkolnych i psychologéw w profesjonalna wiedzg
na temat strategii i metod dziatan profilaktycznych. (...)

11. Prowadzenie zajg¢ integracyjnych dla dzieci i miodziezy majacych na celu budowanie
wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, stanowi to bowiem czyn-
nik chronigey podejmowania zachowan ryzykownych przez miodych ludzi.

12. Wspieranie uczniéw przezywajgcych trudnosci edukacyjne, obserwowany jest bowiem
zwigzek pomiedzy wystepowaniem trudnosci w nauce, a podejmowaniem zachowan ryzy-
kownych. (...)

14. Zorganizowanie warsztatdw/zaj¢¢ majagcych na celu wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci, nauke asertywnosci i umiejetnosci przeciwstawiania sie presji grupy rowiesnicze;j.

15. Rozwijanie umiej¢tnosci budowania samokontroli, ktéra jest uniwersalnym czynnikiem
chronigcym przed paleniem papieroséw, a takze ogranicza inne zachowania ryzykowne mto-
dych ludzi. (...)

Przeglad zasobéw umozliwiajacych prowadzenie dzialalnoSci zwigzanej z profilaktyks
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych:

1) Ofrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach realizujacy zadania zwiazane z profesjo-
nalnym $wiadczeniem pomocy osobom z problemem uzaleznien od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, miodziezy eksperymentujacej i narazonej na uzaleznienia,
osobom wspétuzaleznionym od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, osobom
podlegajacym wykluczeniu spotecznemu, osobom dotknigtym przemoca w rodzinie, dzie-
ciom z rodzin dysfunkcjonalnych oraz rodzicom borykajacym sie z problemami wycho-
wawczymi dzieci.

2) Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktérej cztonkowie przeszkoleni sa
w zakresie problematyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

3) Hostel dla Ofiar Przemocy Domowej w Chojnicach.

4) Powiatowa Komenda Policji w Chojnicach, ktéra ma swojego przedstawiciela w MKRPA
i z ktorg wspotdziatamy w ramach procedury przeciwdziatania przemocy pt. ,,Niebieska
karta™.

5) Dwie poradnie leczenia uzaleznien:

— Poradnia Leczenia Uzaleznien ,,OPUS” ul. Gdanska 15B w Chojnicach

~ Centrum Terapii Uzaleznien ,PROMEDICA” ul. Koscierska w Chojnicach.

6) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach, ktory ma swojego przedstawiciela
w MKRPA i z ktérym wspdipracujemy w ramach procedury przeciwdzialania przemocy
pt. ,,Niebieska karta”.

7) Zesplt Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Chojnicach, ktory ma swojego
przedstawiciela w MKRPA i z ktérym wspéipracujemy w ramach nadzoru nad przebie-
giem leczenia osoby zobowigzane] do leczenia odwykowego przez Sad.

8) Punkt Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

9) Szkoly Podstawowe, ktore wspolpracuja z Osrodkiem Profilaktyki Rodzinnej w ramach
rozwigzywania probleméw uczniéw i ich rodzicow, a takze realizuja szkolne programy
profilaktyczne oraz prowadza $wietlice popotudniowe.
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HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN MIEJ SKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W 2023r.
I. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uza-
leznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem — planowany koszt zadania 150 000

zl.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0séb z problemami uzaleznien od
alkoholu i innych Srodkéw uzalezniajacych polegajgce na prowadzeniu bezposrednio lub
telefonicznie porad, konsultacji i rozméw motywujagcych w Osrodku Profilaktyki Rodzin-
nej.

WYKONAWCY:

— Ofrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Specjalista terapii uzaleznien /Jumowa o prace, umowa-zlecenie, rachunek/
TERMIN REALIZACII: Praca ciggta

2. Dalsze wspieranie dziatalnosci $rodowisk samopomocowych dla oséb uzaleznionych
i sSrodowisk wzajemnej pomocy
— bezplatne udostepnianie pomieszczen Osrodka
— wsparcie merytoryczne
WYKONAWCY:

- Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACII: Praca ciggta

3. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — motywowanie do podjecia
leczenia, inicjowanie zadan z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien oraz wspéluzalez-
nieri, prowadzenie postepowania przygotowawczego w sprawach o natozenie obowiazku
leczenia odwykowego 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Udziat cztonkéw MKRPA w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dziatajacego przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spoteczne].

WYKONAWCY:

— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

TERMIN REALIZACII: Praca ciggla

4. Pokrywanie kosztow pracy biegtych sadowych wydajacych opinie w przedmiocie uzalez-
nienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego oséb skierowanych przez
MKRPA.

WYKONAWCY:

— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— biegli sadowi

TERMIN REALIZACII: Praca ciggla

5. Pokrycie oplaty sadowej za skierowanie wniosku o zobowigzanie do poddania sie lecze-
niu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego.
WYKONAWCY:

— Ofdrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
TERMIN REALIZACII: Praca ciggta

IL. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznief, pomocy psycho-
spolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie —
planowany koszt zadania 1.318.406 zl.

1. Utrzymanie i pokrycie kosztéw dziatalnosci Osrodka Profilaktyki Rodzinnej
— biezgce utrzymanie (m.in. protokoty kontroli budynku) i wyposazenie Osrodka, drob-
ne remonty

Id: 9120A065-7831-4445-999D-ACA97B302ECC. Podpisany Strona 5



— oplacenie lokalnych podatkéw
— wynagrodzenia osobowe dyrektora Osrodka, ksiegowego, pracownikéw
— odpis na Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
— prace porzadkowe — umowa zlecenie
Udziat dyrektora O$rodka Profilaktyki Rodzinnej, w ramach obowiazkéw stuzbowych,
w pracach Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemo-
cy w Rodzinie dziatajacego przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej oraz w pracach
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
WYKONAWCY:
— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACII: Praca ciagta
2. Utrzymanie i pokrycie kosztow dziatajgcego w strukturach Oérodka Profilaktyki Rodzin-
nej Hostelu dla Ofiar Przemocy Domowej na zasadzie osrodka wsparcia, umozliwiajacego
schronienie przed sprawcg przemocy oraz osrodka wsparcia o funkeji readaptacyjnej dla
0s0b uzaleznionych po zakonczonej terapii.
— pokrycie kosztéw utrzymania Hostelu — czynsz i oplaty
— wynagrodzenia osobowe pracownika
— odpis na Zakfadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
— wyposazenie Hostelu w niezbedne do dziafania sprzety i materialy
~ finansowanie remontéw, drobnych napraw
WYKONAWCY:
— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACIJT: Praca ciggta
3. Kontynuacja dziatalnoéci Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie,
udziclajgcego pomocy psychospotecznej, prawnej i terapeutycznej dla czionkéw rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznien lub rodzin dotknigtych przemoca oraz oséb sto-
sujacych przemoc pomocy poprzez dyzury specjalistow w zakresie przeciwdziatania uza-
leznieniom i przemocy w rodzinie:
— prawnik
— pedagog — socjoterapeuta
a) prowadzenie grupowych form pomocy w formie bezposredniej lub online,
b) udzielanie indywidualnych konsultacji, porad i wsparcia w formie bezposredniej, tele-
fonicznej lub online
¢) organizowanie spotkan stuzacych opracowaniu planu pomocy konkretnej osobie lub
rodzinie w formie bezposredniej lub online,
d) udzielanie konsultacji przedstawicielom réznych stuzb zaangazowanych w pomoc
osobie lub rodzinie w sprawach ich podopiecznych.
WYKONAWCY: specjali$ci /Jumowy zlecenia, rachunki/
TERMIN REALIZACIJI: praca ciggla
4. Dzialalnos¢ Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w zakresie specjalistycznej pomocy dzieciom
i mtodziezy oraz osobom z rodzin alkoholowych, a takze rodzin doswiadczajgcych prze-
mocy na zasadzie swietlicy $rodowiskowej w formie bezposredniej lub online:
— Zajgcia opiekuticzo-wychowaweze dla dzieci w wieku przedszkolnym,
— Grupa Rozwoju Rodzica dla rodzicéw dzieci uczestniczacy do $wietlicy dla 3-4 lat-
kow,
— Warsztaty Rozwoju Umiejgtnosci Spotecznych Dzieci z elementami socjoterapii,
— Grupa Rozwoju Rodzica — trening kompetencji wychowawczych dla rodzicéw,
— Grupa Rozwoju Osobistego dla Dorostych Dzieci Alkoholikdw,
— Grupa wsparcia dla Os6b Do$wiadczajacych Przemocy.
WYKONAWCY:
— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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— specjalisci /Jumowy zlecenia/
TERMIN REALIZACII: Praca ciagla

5. Wspieranie dziatalnodci $wietlic popotudniowych dla dzieci z rodzin z problemem alko-
holowych i rodzin niewydolnych wychowawczo poprzez dozywianie dzieci uczestnicza-
cych w zajgciach, wsparcie finansowe zakupu materialow papierniczych, stownikéw, gier
planszowych, biletow do kina oraz dofinansowanie organizacji ferii zimowych.
WYKONAWCY:
— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
— Pedagodzy
TERMIN REALIZACII: Praca ciggta

6. Dofinansowanie zorganizowanych form wypoczynku letniego z zastosowaniem programu
profilaktycznego - terapeutycznego i psychoedukacyjnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
alkoholowych oraz rodzin. w kt6rych wystepuje przemoc.
WYKONAWCY:
— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Organizacje pozarzgdowe
TERMIN REALIZACJI: I-11, VI-VIII 2023

III.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkole-
niowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii, prze-
ciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych i spor-
towo-rekreacyjnych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawcezych i socjoterapeutycz-
nych — planowany koszt zadania 100 000 zl.

1. Propagowanie pozytywnych wzoréw zachowan i zdrowego stylu zycia poprzez wspiera-
nie organizacyjne i finansowe imprez bezalkoholowych, skierowanych do 0s6b i rodzin
korzystajgcych z pomocy Osrodka — dyskoteki, zabawy, imprezy sportowo-rekreacyjne,
aktywny wypoczynek, debaty, konkursy, koncerty, festyny, itp.

WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
— Pozarzadowe organizacje

TERMIN REALIZACII: praca ciggla

2. Dzialalnos¢ profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna skierowana bezposrednio do dzie-
ci, mfodziezy i rodzicow, prowadzona na terenie szkot; dotyczaca probleméw uzalezniet,
przemocy oraz dziatalnosci Osrodka.

WYKONAWCY:

—~  Osrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Chojnickie szkoty

— Zaproszeni specjalisci

TERMIN REALIZACII: praca ciagta

3. Organizacja i wspétfinansowanie imprezy promujacej zdrowy styl zycia, wolny od wszel-
kich niebezpiecznych dla zdrowia i zycia uzaleznien, PIKNIK RODZINNY.
WYKONAWCY:

— Ofdrodek Profilaktyki Rodzinnej
— zaproszeni arty$ci i zespoty
— lokalne media
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— instytucje, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe i osoby fizyczne realizujace za-
dania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznieni, proponujace
alternatywny sposob spgdzania czasu wolnego

TERMIN REALIZACII: V-VI 2023

4. Kontynuacja dziatalnosci miodziezowych sekcji sportowych przy Osrodku Profilaktyki

Rodzinnej, skierowanych do dzieci i miodziezy z Chojnic objetych programami profilak-

tycznymi

WYKONAWCY:

— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej

— pozarzgdowe organizacje sportowe

— certyfikowani instruktorzy

TERMIN REALIZACII: Praca ciggia

5. Wspolorganizacja kampanii i przedsiewzieé sportowych skierowanych zaréwno do dzieci,
jak i dorostych majacych na celu promowanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu
wolnego, a takze przeciwdziatanie uzaleznieniom, np. rodzinne biegi pigtkowe, absty-
nencki bieg noworoczny, itp.

WYKONAWCY:

— Ofdrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Pozarzadowe organizacje sportowe

— certyfikowani instruktorzy

TERMIN REALIZACII: Praca ciggta

6. Zorganizowanie cyklu spotkan dla rodzicow, pedagogéw, wychowawcéw podnoszacych
kompetencje wychowawcze oraz wiedz¢ z zakresu uzaleznien.

WYKONAWCY:

— Ofdrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Certyfikowani specjalisci

TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

7. Zorganizowanie i finansowanie pracy ,,animatoréw czasu wolnego mlodziezy (pracownik
miodziezowy)” jako formy pracy skierowanej do dzieci i mlodziezy spedzajacej wick-
sz0S¢ czasu na ulicy (profilaktyka ukierunkowana na grupy zwickszonego ryzyka) oraz
metodg streetworkingu skierowang do mlodziezy i mtodych dorostych w ramach profilak-
tyki ukierunkowanej na jednostki wysokiego ryzyka.

WYKONAWCY:

— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej

~ Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

— specjali$ci /umowa o prace, umowa zlecenie/

TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

8. Kontynuacja dofinansowywania pozalekcyjnych zajg¢ sportowych w ,,Parku Wodnym™
w Chojnicach dla dzieci uczestniczacych w zajgciach w $wietlicach popotudniowych.
WYKONAWCY:

Osrodek Profilaktyki Rodzinnej

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

— Chojnickie szkoty

— ,Park Wodny”

TERMIN REALIZACII: Rok szkolny

9. Zakup i rozpowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych proble-
matyki uzaleznien i przemocy w rodzinie.

WYKONAWCY': Osrodek Profilaktyki Rodzinne;j

SPOSOB REALIZACII: roczna prenumerata materialow informacyjno-edukacyjnych,

czasopism, biuletynow, itp.

TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

10. Promowanie dziatalnosci O$rodka Profilaktyki Rodzinnej na stronach internetowych.
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WYKONAWCY: Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACII: Praca ciggla

IV.  Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen organizacji pozarzadowych
i0s0b fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu probleméw uzaleinien — planowany
koszt zadania 10 000 zL

I. Nieodpfatne udostgpnianie pomieszczen Osrodka w celu realizacji zadan z zakresu roz-
wigzywania probleméw uzaleznien i pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznien lub przemocy.

— udostepnienie pomieszczen

— wsparcie merytoryczne

WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Instytucje, stowarzyszenia, osoby fizyczne

TERMIN REALIZACII: Praca ciggta

2. Prowadzenie szkolefi podnoszacych kwalifikacje zawodowe o0s6b realizujacych zadania
profilaktyczne obejmujace problematyke uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz pokrycie kosztéw udziatu i dojazdu w zwiazku ze szkoleniami:

a) szkolenia czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie problematyki uzalezniefi i przemocy w celu zapoznania sie ze zmianami
legislacyjnymi w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi oraz doskonalenia wlasnej pracy

b) dofinansowywanie szkoleni pracownikéw placéwek miejskich w zakresie podnoszenia
kompetencji zawodowych i umiejetnosei pracy z rodzinami uzaleznionymi oraz szko-
lent z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pracy z ofiarami i sprawcami
przemocy w rodzinie
—  pracownikéw szkét
— pracownikéw socjalnych
—  kuratorow sagdowych
— policjantow
— innych grup spofecznych realizujacych zadania zwigzane z profilaktyka i rozwia-

zywaniem problemow uzaleznien

¢) organizowanie i udzial w sympozjach, seminariach, konferencjach poswigconych te-
matyce przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie, tj. promowanie
dziatan gminy na forum regionalnym, krajowym i miedzynarodowym

WYKONAWCY:

— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Certyfikowani specjalisci

— Placowki i stowarzyszenia szkolace

TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagla

3. Zorganizowanie szkolefl oraz warsztatow dla przyszlych streetworkeréw oraz animatoréw
czasu wolnego mtodziezy.

WYKONAWCY:

— Odrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Certyfikowani specjalisci

— Placowki i stowarzyszenia szkolace

TERMIN REALIZACII: Praca ciggla

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13[1] i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholi-
zmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego —
planowany koszt zadania 40 000 zL
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1. Kontrole Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych punktow sprzeda-
zy i lokali gastronomicznych z zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwo-
$ci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

WYKONAWCY:

— Oférodek Profilaktyki Rodzinnej

— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Komenda Powiatowa Policji

— Straz Miejska

TERMIN REALIZACII: Praca ciagla

VI.  Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Zadanie realizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w $cistej wspotpracy z Osrodkiem Profi-
laktyki Rodzinne] w Chojnicach,

VII. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej. Powierzenie wykonania zadania
podmiotowi zewnetrznemu nastgpi w ramach konkursu ofert. Planowany koszt zada-
nia— 30 000 zt.

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alko-
holowych.

1. Czlonkowie komisji otrzvmuja rekompensate finansowsg za udziat w posiedzeniu Komisji
i podkomisji, zgodnie z uchwata Rady Miejskiej w Chojnicach w wysokoéci 5-krotnej
diety jak za podroze shuzbowe krajowe.

2. Czlonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowych zgodnie z powszech-
nie obowigzujgcymi przepisami szczegdlnymi regulujgcymi warunki ustalania 1 zasady
zwrotu kosztow podrdzy stuzbowych.

3. Czlonkowie komisji otrzymuja rekompensatg finansowa wyptacana do 10-go dnia nastgp-
nego miesiaca.
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